
Temario:

 

COMUNICA CON 
IMPACTO ESCÉNICO

Sesión 1 
¡Enciende tu Presencia! El líder comienza 
cuando entra al escenario

• La presencia escénica: cómo generar una primera
impresión memorable. 
El cuerpo comunica: postura, gestos y 
desplazamiento escénico. 

•

La voz del líder: respiración, proyección y
expresión vocal. 

•

Presentarse con impacto: técnicas teatrales para
hablar en público. 

•

Sesión 2 
La Voz que Convence, Habla para que todos
quieran escucharte
• Respiración diafragmática

Proyección vocal•
Dicción•

• Articulación

Entonación•
Ritmo y pausas •

Sesión 4
Piensa Rápido, Responde Mejor: improvisa 
como un líder
• Improvisación teatral

Escucha activa•
Creatividad•

• Agilidad mental 

Sesión 3 
Habla sin Decir Palabras: domina el lenguaje
corporal
• Comunicación no verbal

Mirada•
Proxémica (estudio del uso del espacio y la 
distancia física entre los actores en el escenario)

•

Movimiento escénico•
Expresión corporal •
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Aquí aprenderás oratoria haciendo teatro, jugando, improvisando y enfrentando retos que te
ayudarán a hablar con seguridad, perder el miedo al público y expresar tus ideas con confianza. 
Descubrirás cómo usar tu voz, tu cuerpo y tu creatividad para inspirar, liderar y destacar en tus 
proyectos y en cualquier escenario de tu vida.

Objetivo de aprendizaje del Taller
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Sesión 5
Historias que Inspiran: conquista con el 
poder del storytelling
• Storytelling

Estructura dramática•
Emoción (anécdota)•

• Modelo actancial

Sesión 7
Habla para Convencer: construye 
discursos memorables
• Estructura del discurso

Convence con tus palabras •
Manejo del miedo escénico•

• Conexión con la audiencia

Sesión 8
El Gran Escenario: Inspira, 
Lidera y Deja Huella
• Integra todo lo aprendido

Comunica con autenticidad•
Lidera desde el escenario•

• Tu gran presentación

Sesión 6
Lidera Equipos, Inspira Personas

• Liderazgo colaborativo

Trabajo en equipo•
Toma de decisiones•

• Liderar desde el escenario


