
Sesión 01
¿Cómo Descubrir Mi Vocación
y Mi Misión en mi vida?

¿Qué es y por qué es importante la Vocación?>
Vocación vs Profesión>
¿Cómo descubrir mi Vocación y Pasión?>
Conociendo las Profesiones que me apasionan>
Plan Vocacional y Profesional>
Juegos de Roles y casos aplicativos>

Sesión 03
¿Qué carrera profesional me dará Felicidad
y estabilidad?

Teorías de la Felicidad y el bienestar>
Mi profesión vs el trabajo profesional>
Mi esquema IKIGAI>
Principios de la felicidad Vocacional>
Plan de estudio y organización>

Sesión 04
Coaching Vocacional ¿Qué y cómo hacer de mi
vocación y profesión una decisión estratégica?

Coaching aplicado a mi vocación profesional>
Mi vocación y profesión como estilo de vida>
¿Puedo tener 2 profesiones?>
Método GROW aplicado a mi vocación>
Plan de estudio y organización>

Sesión 02
¿Qué carrera profesional me apasiona?
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COACHING VOCACIONAL: 
DESCUBRE TU VOCACIÓN
PROFESIONAL

Teorías de las Inteligencias Múltiples>
¿Qué es una carrera profesional?>
Carreras profesionales según mi estilo de personalidad>
Test vocacional y test de Personalidad>
Plan de elección de carrera profesional>
Juegos de Roles y casos aplicativos>

Juegos de Roles y casos aplicativos> Juegos de Roles y casos aplicativos>

Hábito 2: Ser Proactivo
Hábito 3: Poner Primero lo Primero
Hábito 4: Saber decir – Saber escuchar

Hábito 1: Empezar con el fin en la mente>
>
>
>

Sesión 05
Los 7 Hábitos de los jóvenes con vocación
y Pasión por su profesión.

Sesión 06
Plan SMART de mi Proyecto de Vida Profesional

¿Qué es un Plan SMART y por qué es clave?>
Proyecto de Vida Profesional>
El Árbol de la Vida y la Rueda de la Vida>
Mi escudo de la vida Profesional>
Diseño de mi Propósito de Vida Profesional>
Juegos de Roles y casos aplicativos>

Hábito 5: Ganar - Ganar>
Hábito 6: Sinergizar>
Hábito 7: Afilar el ACHA>


