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Startups y su rol en la lucha contra el cancer

- El cancer es uno de los mayores
problemas de salud publica.
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Actualmente, muchos paises han determinado que el cancer es uno de los mayores problemas de
salud publica. Los costos econdmicos y sociales asociados a la atencidn de pacientes con neopla-
sias malignas han generado que la prevalencia, desarrollo y prondstico son variables entre paises.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha determinado que el cancer es una de las principales
causas de muerte en el mundo, dando un total de casi 10 millones de fallecimientos, tan solo en el
ano 2020.

¢Qué es el cancer?

El cancer consigue desarrollarse en cualquier parte del cuerpo. El origen radica en el crecimiento
celular anormal y descontrolado, cuya cantidad sobrepasa la de células normales. Este cambio
celular altera la homeostasis de tejidos, y desencadena el desempeno anormal de sus funciones.
i Cual es su origen?

Cada estructura funcional, o célula, de nuestro cuerpo tiene funciones definidas. El ciclo celular
habitual es que estas se dupliquen y den lugar a nuevas células. Las que estan desgastadas y/o
danadas terminan muriendo siendo reemplazadas por las nuevas. El cancer se origina cuando
ciertas células contintan creciendo fuera de lo comun. Esto da origen a tumores cancerosos en un
area determinada del cuerpo. Cabe resaltar que estas células, ya corrompidas, pueden expandirse
a otras partes del cuerpo.

i Cudl es la situacion del cancer en el Perd?

De acuerdo al ultimo informe de Andlisis de situaciéon de salud del Peru elaborado por el Centro
Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades (CDC) del Ministerio de Salud
(Minsa), el cancer representa la primera causa de muerte entre los peruanos. En el 2018, segun el
informe realizado por el Observatorio Global del Cancer (Globocan), en Peru se identificaron 66,627
nuevos casos de cancer, teniendo un incremento de mas de 50% con respecto al ano 2012. También,
se registraron 33,098 muertes, lo cual es un incremento de mas del 25% respecto al 2012.

Para conocer la situacion actual, se recurre al analisis estadistico. Por ello se emplearan medidas
de frecuencia utilizadas en epidemiologia. La tasa de incidencia es el potencial instantaneo de
cambio en el estado de salud por unidad de tiempo, durante un periodo especifico, en relacion con
el tamano de la poblacion susceptible en el mismo periodo. La tasa de mortalidad expresa el volu-
men de muertes registradas ocurridas en una determinada poblacidn en un periodo definido.

La razén de laincidencia y mortalidad facilitan cuantificar el grado de letalidad del cancer en nues-
tro pais. El grado de letalidad es alto para neoplasias como cancer de higado, pancreas, estomago
y pulman. Con respecto al reporte del periodo 2012, se identificé que la tasa de incidencia y mortali-
dad por cancer continta incrementandose, para lo cual se plantearon una serie de hipdtesis sobre
las causas de estos incrementos, entre los mas resaltantes son los cambios de la estructura de
edad de la poblacidon, adopcidn de estilos de vida sedentaria, dieta no saludable y entre otros facto-
res.

Startups contra el cancer

En los dltimos anos, se estan poniendo en marcha una serie de iniciativas para hacer frente este
problema de salud mundial. Las startups se han convertido en agentes activos en la lucha conjunta
contra el cancer. Muchas de ellas han o estdn generando alianzas estratégicas con el sector publi-
coy privado para implementar soluciones viables.

Entre algunas startups tenemos a Cancer U, la cual desarrollé un directorio digital que contiene
diversos programas educativos y de empoderamiento para pacientes con cancer. Esta plataforma
permite que los pacientes tengan, en su hogar, los tratamientos oncolégicos adecuados. Ello
permite agilizar el proceso de gestion de tratamientos en los centros médicos, reduciendo tiempos,
aminorando la burocracia. Gray Oncology Solutions, identificé que programar las citas para pacien-
tes oncoldgicos puede ser un proceso engorroso. Esta startup desarrolld una plataforma de
programacion de citas que genera automaticamente formularios de reservas, reduciendo la com-
plejidad del proceso y los tiempos. Esta informacion sera almacenada para hacer un seguimiento
de cada paciente de manera rapida y sencilla empleando big data. Savor plantea una propuesta
muy interesante, ellos identifican a la nutricién como pilar fundamental para defenderse contra el
cancer. Cuenta con un equipo de dietistas oncoldgicos que diseian perfiles nutricionales personali-
zados tomando en cuenta los diagndsticos, medicamentos recetados y preferencias alimentarias
del paciente.

Segun la OMS, el diagndstico temprano y generalizado del cdncer permite reducir considerable-
mente el indice de mortandad y hasta, por qué no, erradicar definitivamente la neoplasia del orga-
nismo. En Latinoamérica tenemos startups como Vipermed o Bionirs. Enfocadas a la prevenciény
diagndstico temprano. También tenemos a Modo Rosa, una iniciativa que nacié en Colombia, la cual
implementd una app que ensena a las mujeres a autoexplorarse para identificar anomalias, a su
vez, emite alertas para que lo hagan periddicamente. En nuestro pais, contamos con FeelsGood, la
cual se enfocé en el desarrollado escenario de realidad virtual, ello permite que un paciente con
cancer pueda mitigar los niveles altos de ansiedad y estrés que atraviesa a causa de la enfermedad.
¢ Qué queda por hacer?

Siendo el cancer una de las principales causas de muertes en el mundo, cada ano, es imperativo
hacer esfuerzos conjuntos para reducir esos nimeros con soluciones replicables a gran escala.
En el presente articulo se ha podido identificar iniciativas que apoyan, tanto en la prevencién como
en la lucha contra el cancer. Se debe hacer hincapié que, en la lucha contra el cancer, esta involu-
crada también, la salud mental tanto del paciente como de la familia. En nuestro pais se vienen
impulsando soluciones importantes; es positivo y se espera que sean replicables y que la investiga-
cion en estos campos se siga dando y en mayores proporciones.

En nuestro pais, el cancer es la primera causa de muerte, por lo que nos ubicamos en un contexto
epidemioldgico distinto, siendo los méas afectados las poblaciones vulnerables del pais. La alta tasa
de mortalidad en las zonas mas alejadas de las principales ciudades es ain mayor por la falta de
accesos a tratamientos oncoldgicos especializados. Es necesario la implementacion de politicas de
descentralizacién de la atencidn del cancer.

Las startups pueden llegar a ser un componente esencial para esta lucha. El impacto de las tecno-
logias de informacion y comunicacion que tienen estos emprendimientos, respaldado por un
modelo de negocio de crecimiento rapido y escalable permitiria la implementacién de proyectos
viables y masivos, los cuales pueden propiciar la descentralizacion de los centros de atencion del
cancer. De la mano con instituciones publicas, con politicas de innovacion bien definidas, las
startups pueden recibir el apoyo necesario para desarrollar e implementar grandes soluciones.

Aardn Alejos Flores
Mentor en INNOVA ESAN.

~




